Masueco

SESION DE
PRESENTACION/
INSCRIPCION

* DIA: Viernes 14 de Septiembre

e HORA: 12,45 h.

* LUGAR: Ayuntamiento Viejo. Centro Social

SERA NECESARIO LA INSCRIPCION DE AL MENOS 7 ASISTENTES PARA CONTINUAR CON EL PROGRAMA

ACTIVIDAD

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

DIAS: Martes y Jueves

HORARIO: 10 horas

LUGAR: Bajo Ayuntamiento.
Plaza Jardin, 1

12 SESION: 25 de Septiembre

TALLERES

TALLER 1: DESCANSO (1 de oct.)

TALLER 2: ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA ( 29 de Oct.)

DIAS: Lunes
HORARIO: 10 h.

LUGAR: Pendiente de decidir
ubicacion

12 SESION: 1 de Octubre




